CTK - 1249
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
Presunuté z 14.4. na 30.4.2022

Senec
Dizka trvania: 1 defi
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici: Casovy rozpis:
; 08:30—-09:00 | Priprava lodi
1 | Vanda Brachtlova 101 607 09:00—11:30 | Kondi¢na priprava a priprava lodi
2 | Karolina Flesarova 101 649 11:30-13:00 | Obed
3 | Daniel Patay 101 634 13:00 — 16:00 | Tréning na vode
4 | Gréta Hrudova 101 648 16:00-16:20 | Ukladanie lodi
5 | Olivia Skurakové 101 631 16:20-16:40 | Debrifing
6 | Monika Schmidt 101 623
7 | Martin Granec 101 654

Zhodnotenie:

Prijemné teplé pocasie pritiahlo viacerych zdujemcov o tréning, nepritiahlo vsak vietor.
Dopoludnie sme preto venovali kondi¢nej priprave a priprave lodi. Aktivita bola zjavne
ucinnd, pretoze detom chutilo, akoby mali za sebou tri rozjazdy v siedmich metroch. Po
obede sme vyplavali v miernom vetriku. Vzhladom na jeho zmeny sme sa zamerali na
trénovanie pozornosti a ,,vychytavanie” drobnych odchyliek vo svoj prospech. Cvicenie
pozornosti ma naozaj vyznam.




